
24.04.24

Trainingsplan Jugend  Sommer 2024
Montag,  15.04.2024 - Samstag, 29.06.2024 

Freitag Samstag

13 - 14 Uhr Michael 13 - 14 Uhr Judith

Jonathan Gerhards Tim Rieger

Leo Cormann Julian Wetzeler

Arthur Kerzmann

14 - 15 Uhr Michael 14 - 15 Uhr Judith 14 - 15 Uhr Elena

Lionel Doum Vincent Offermann Lily Hoffmann

Valentin Dehottaye Egor Safonov Charlotte Esser

Valentin Offermann Kian Aksakal Torben Desmeet

Leo Mennicken Max Küchen Michele Sica

Laureen Meesen

15 - 16 Uhr Michael 15 - 16 Uhr Judith - Elena 15 - 16 Uhr Judith - Elena 11- 12 Uhr Judith 

Maxim Hansen Amaya Bogaerts Gustav Kaiser Jan Peters

Leon Kraft Oscar Kirschfink Linus Rämsch Laurie Doum

Nick Wieder Emilie Kuhlmann Viola Sokoli Mirela Kasum

David Plumanns Ella Tinschmann Eline Mennicken Luiza Babajanyan

Jonah Schmittkamp Mateo Neycken (S) Julie Printz

 

16 - 17  Uhr Michael 16 - 17 Uhr Vincent 16 - 17  Uhr Michael 16 - 17 Uhr Judith  16-17 Uhr  Vincent 16-.17 Uhr Nicki 16 - 17  Uhr Michael 16 - 17 Uhr Yannick  16-17 Uhr Renaud 12 - 13 Uhr Judith

Artemis Fatouros Line Villa Carla Martius Klara Sauerwald Flor Carré Paul Mihailescu Juri Hansen Frederik Schmittkamp Arthur  Kerzmann Nika Braun

Louisa Weber Sophie Mattar Annabelle Desauw Lilia Bohn Eva Krings Ilai Formen Valentin Dehottaye Mats Biener Thiago Vonhoff Athina Fatouros

Eyleen Desmeet Anisa Kacanic Marie Kleemann Alexandra Wetzeler Nicolas Schmittkamp Matteo Kerzmann Jonathan Gerards Cecilia Kattan

Lena Müller Henij Baldner Fatima Berry Levi Esser Leonard Gerhards Julian Wetzler Evi Cormann

Julian Rämsch Leonhard Bruders Inaya Posder (S)

17 - 18 Uhr Michael 17 - 18 Uhr Vincent 17 - 18 Uhr Michael 17 -18  Uhr  Judith 17 -18  Uhr Vincent 17 - 18 Uhr Nicki 17 - 18 Uhr Michael 17 - 18 Uhr Yannick  17-18 Uhr Renaud  13-14 Uhr Judith

Levi Esser Emily Ungnade Hanah Sarac Béla Sieben Eva Recker Lasse Tinschmann Aaron Bruders Nele Timme Juri Hansen Jelisej Braun

Michael Jansen Henry Ungnade Lisa Marie Schmitz Zian Schroeder (S) Anna Reul Leo Diefenthal Luka Ibarrat Anna Reul Valentin Dehottaye Carla Martius

Leonhard Bruders Sarah Charlotte Osberghaus Kristina Elsen May Elyas Lynn Miehlke Lasse Dolezel Jan Klinkenberg Matteo Kerzmann Felix Pongratz

Timo Miehlke Junho Lee Marlo Esser Michael Jansen Leonard Gerhards Stacy Kutzner

Matthis Hoeller

18 - 19 Uhr Vincent 18 - 19 Uhr Michael 18 - 19 Uhr Renaud

Bianca Kraft Clara Heese Lasse Tinschmann

Clara Schumann Evi Maurer Leo Diefenthal

Mia Tinschmann Bianca Kraft Maxim Hansen

Anna-Marie Halstrick Luka Ibarrat

Stella Klinkenberg

Elena Cormann

DonnerstagDienstag Mittwoch 


